


  فهرست

  قبل از ا�ن که خرگوشی به سر�رستی بگ�رید  فصل اول:
  :  انتخاب خرگوش  فصل دوم

  : خانه ی خرگوش و وسا�ل مورد نیاز  فصل سوم
  : تغذیه خرگوش(رژیم غذا�ی و مواد مغذی)  فصل چهارم
  : �قویت کردن خرگوش  فصل پنجم

  : سلامت خرگوش  فصل ششم
  : خصوصیات رف�اری  فصل هفتم

  : �رورش خرگوش به عنوان یک منبع درآمد  فصل هشتم
  : از کجا �ی توانم خرگوش خانگی تهیه کنم؟  فصل نهم

  : روز و هف�ه اول نگهداری از خرگوش چگونه است؟  فصل دهم
  : �یشرفت در نگهداری از خرگوش خانگی  فصل یازدهم

  : قدم بعدی چیست؟  فصل دوازدهم
  : کنار آمدن با از دست دادن ح�وان خانگی  فصل س�زدهم
  : �رورش خرگوش  فصل چهاردهم

  : نتیجه گ�ری  فصل آخر
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  مقدمه
  ح�وان  هر  م�ل  خرگوش ها  کنید؟  انتخاب  خانگی   ح�وان  عنوان  به  را  خرگوش  یک  که  دارید  قصد  آیا

  ا�ن  تما�ی  ها،باید  آن  پذ�رفتن  از  قبل  که  دارند  را  خود  به  مخصوص  نگهداری  های  روش  دیگر،  خانگی
  روش ها و الزامات نگهداری را بیاموزید.

  یا  هستید،و  خرگوش  صاحب  حاضر  حال  در  یا  ،  بگ�رید  سر�رستی  به  را  خرگوش  یک  �ی خواهید  اگر
  ک�اب،  شماست.ا�ن  مناسب  ک�اب  ا�ن  کنید،  کسب  اطلاعات  ها  آن  درباره ی  �ی خواهید  اگر  حتی

  اطلاعاتی درباره ی سلامتی ،نگهداری و… را در اختیار شما قرار �ی دهد.

  تجربه ی  اندازه ی  تجربه،به  ا�ن  که  �ی دهم  قول  کنید،ولی  فرض  ساده  را  خرگوش  از  نگهداری  نباید
  نگهداری از سگ و هر ح�وان خانگی دیگر ، جالب و ارزشمند است.

  مس�ر  ا�ن  گذراندن  در  و  کند  کمک  شما  به  خرگوش،  از  نگهداری  در  ک�اب  ا�ن  که  امیدوارم  صمیمانه
  راهنمای شما باشد.

  طول  تمام  در  که  بنده(شخصی  از  را  خرگوش  ها  از  نگهداری  آموزش های  باید  ک�اب،  ا�ن  اتمام  از  بعد
  زندگی اش با خرگوش ها سروکار داش�ه است) ،به خو�ی بیاموزید.

  ا�ن  به  نهایت  در  ،  کنم  تربیت  و  بزرگ  به درستی  را  ها  خرگوش  چگونه  که  آموختم  تجربه،  ا�ن  طی  در
  نتیجه رسیدم ،ک�ا�ی �الیف کنم که برای همه و در همه جا در دسترس باشد.

  تهیه  و  خرید  محل  ،  ها  رف�ار  درک  ،  خانه  ساختن  ،  نگهداری  ،  تغذیه  نحوه ی  شما  به  ک�اب،  ا�ن  در
  را  آموزش ها  �ی دهم.ا�ن  آموزش  را  خرگوش  از  نگهداری  برای  نیاز  مورد  موارد  تمام  و  خرگوش

  ه�چ جای دیگری �یدا نخواهید کرد.

  امیدوارم از ک�اب لذت ببرید و موفق باشید!
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  بگ�رید…  سر�رستی  به  را  خرگوشی  اینکه  از  قبل 1 

  فصل،  ا�ن  در  من  که  باشید  داش�ه  کافی  اطلاعات  باید  بگ�رید،  سر�رستی  به  را  خرگوشی  اینکه  از  قبل
  را  خود  کنونی  شرایط  باید  �ی خوانید،  را  ک�اب  ا�ن  که  زمانی  �ی دهم.  توض�ح  شما  به  را  اطلاعات  ا�ن
  مطمئن  باید  نیست.  مناس�ی  خانگی  ح�وان  همه،  برای  خرگوش  که  بدانید  و  باشید  داش�ه  نظر  در

  شوید که خرگوش، �ی تواند برای شما انتخاب درستی باشد.

  مواردی که باید از آن ها اطلاع داش�ه باشید
  کره  دیگر  ح�وان  هر  م�ل  است.  خرگوش  جسمانی  و  ف�زیکی  نگهداری  بدانید،  باید  که  چ�زی  اول�ن
  را  آن  باید  شما  نکنند،  زندگی  خانه  از  ب�رون  اگر  و  �ی کنند  خرابکاری  و  ادرار  مدفوع،  ها  خرگوش  زم�ن،
  از  �ا  کنید  تم�ز  را   آن  دائم  به صورت  که  است  نیاز  و  �ی شود  کثیف  خرگوش  زندگی  محل  کنید.  تم�ز

  ایجاد هرگونه مشکلات جس�ی، بوهای نامطبوع و تجمع حشرات جلوگ�ری شود.

  و  شدن  بلند  و  خم  م�ل  ف�زیکی  فعالیت های  باید  نگهداری،  ا�ن  در  باشید  داش�ه  نظر  در  پس
  و  سن  اساس  بر  کنند.  وارد  فشار  شما  بدن  به  است  ممکن  که  دهید  انجام  را  م�نوعی  فعالیت های

  داش�ه  یاد  به  ولی  نکند  ایجاد  مشکلی  شما  برای  فعالیت ها  ا�ن  انجام  است  ممکن  جسمانی،  سلامت
  سر�ع  خیلی  خرگوش ها  من،  تجربه ی  اساس  بر  و  بدوید  خرگوش  دنبال  به  باید  گاهی  که  باشید

  هس�ند!

  باشید  خوشحال  باید  الب�ه  است.  همراه  ف�زیکی  فعالیت های  ا�ن  تمام  انجام  با  خرگوش  از  نگهداری
  هم�ن  به  و  هس�ند  کوچک  خرگوش ها  نیست.  اسب  یا  سگ  اندازه  به  خرگوش،  از  نگهداری  زحمت  که

  دل�ل خرابکاری و وسا�ل مورد نیازشان به اندازه دیگر ح�وانات خانگی، زیاد نیست.

  ح�وانات  تمام  م�ل  است.  خرگوش  از  نگهداری  هزینه های  کنید،  توجه  آن  به  باید  که  دیگری  مورد
  بسنجید.  را  خود  اقتصادی  و  مالی  شرایط  باید  بگ�رید،  سر�رستی  به  را  خرگوش  که  ا�ن  از  قبل  خانگی،

  ا�ن هزینه ها شامل لانه، وسا�ل مورد نیاز، غذا، و�زیت های دام�زشکی، درمان و… �ی شود.
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  بهتر  اوضاع  �ا  کنید  صبر  اندکی  که  است  بهتر  ندارید،  خو�ی  شرایط  مالی،  لحاظ  از  حاضر  حال  در  اگر
  است،  کمتر  خیلی  سگ،  م�ل  ح�واناتی  از  خرگوش  نگهداری  هزینه های  گفتم،  قبلا  که  همان طور  شود.

  دارند  نیاز  هم  آن ها  ز�را  نگ�رید  سر�رستی  به  خانگی  ح�وان  نیستید  راضی  خود،  مالی  شرایط  از  اگر  اما
  که خوشحال و راضی باشند.

  ز�را  کنم  صحبت  هس�ند،  خرگوش ها  از  نگهداری  به  مربوط  که  افسانه ها�ی  ی  درباره  �ی خواهم
  موارد زیادی از ا�ن افسانه ها وجود دارند و خیلی از آن ها اصلا درست نیس�ند!

  افسانه ها  ا�ن  چرا  که  داد  خواهم  توض�ح  و  کرد  خواهم  صحبت  افسانه  معروف تر�ن  حالا،درباره ی
  واقعیت ندارند.

  نگهداری آسان به عنوان ح�وان خانگی
  معنی  ا�ن   به  ولی  باشد  آسان تر  دیگر  ح�وانات  به  نسبت  خرگوش ها  از  نگهداری  که  است  ممکن
  سالم  �ا  دارند  نیاز  زیادی  نظافت  به  خرگوش ها  ندارد.  �یچیدگی  ه�چ گونه  آن ها  از  نگهداری  که  نیست

  بمانند. همچن�ن، هر روز باید غذای �ازه بخورند.

  خرگوش ها به و�زیت دام�زشکی نیاز ندارند
  برای  نه  الب�ه  دارند،  احتیاج  دام�زشکی  و�زیت  به  خرگوش ها  دیگر،  خانگی  ح�وانات  تمام  م�ل

  انواع  به  �ی توانند  شوید.خرگوش ها  مطمئن  آن ها  سلامت  از  �ا  چکاپ  برای  بلکه  واکسیناس�ون،
  شما  برای  مشکلات  ا�ن  تشخیص  است  ممکن  که  شوند  مب�لا  و�روس ها  و  بیماری ها  از  مخ�لفی

  آسان نباشد.

  طول عمر خرگوش ها کو�اه است
  خرگوش  یک  که  �ی دانید  آیا  هس�ند.  نیازمند  طولانی مدت  تعهد  به  خرگوش ها  ،  مردم  باور  برخلاف

  بس�گی  هم  آن ها  نژاد  به  مسئله  ا�ن  که  الب�ه  کند؟  زندگی  سال 10   �ا 7   ب�ن  �ی تواند  خانگی  و  سالم
  دارد ولی انتظار زندگی کو�اه مدت نداش�ه باشید.

  خرگوش ها ح�وانات کثیف و بد بو�ی هس�ند
  استفاده  دستشو�ی  برای  خاک  ظرف  از  که  ا�ن  از  و  دارند  گربه ها  به  زیادی  شباهت  خرگوش ها
  �ی کنند.  تم�ز  را  خودشان  مرتب  به صورت  همچن�ن،  �ی برند.  لذت  دیدن)،  آموزش  از  بعد  کنند(الب�ه

  یاد  به  است.  شما  توسط  لانه  نظافت  شود،عدم  آن ها  شدن  کثیف  باعث  �ی تواند  که  دلیلی  �نها
  که  است  ناحیه  یک  به  محدود  زندگی شان  و  ن�ی کنند  زندگی  ب�رون  محیط  در  آن ها  که  باشید  داش�ه
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  بالغ  و  عقیم  همچن�ن،  و  باشند،  دیده  رفتن  دستشو�ی  آموزش  اگر  شود.  تم�ز  و  مرتب  باید  دائما
  باشند ح�وانات خیلی تم�زی هس�ند.

  برای تغذیه فقط به هو�ج نیاز دارند
  نیاز  هو�ج  به  فقط  و  فقط  تغذیه،  برای  خرگوش ها  که  است  ا�ن  افسانه  احمقانه تر�ن  احتمالا

  سالم  تغذیه  برای  خرگوش ها  که  بدانند  باید  حتما  خرگوش ها  صاحبان  و  نیست  درست  اصلا  دارند.ا�ن
  به �ونجه،سبزیجات و غذای مخصوص نیاز دارند.

  �ی توانید همیشه خرگوش ها را ب�رون از خانه نگهداری کنید
  خود  به  را  �ی شوند،  من�قل  مگس  و  حشرات  کنه،  طر�ق  از  که  زیادی  بیماری های  �ی توانند  خرگوش ها

  به  اب�لا  از  �ا  کنید  نگهداری  خانه  در  خانواده  اعضای  از  یکی  به عنوان  را  آن ها  که  است  بهتر  کنند.  جذب
  جلوگ�ری  دام�زشکی  سرسام آور  هزینه های  از  �ی توانید  شود(همچن�ن  جلوگ�ری  بیماری ها  ا�ن

  خانه  از  ب�رون  به  باشید،  آن ها  مراقب  �ی توانید  که  زمانی  روز،  طول  در  �ا  دهید  اجازه  آن ها  کنید).به
  بازگردانید.خرگوش ها  خانه  به  را  آن ها  شد  تمام  گردش شان  و  ورزش  که  زمانی  و  کنند،  گردش  و  بروند

  برای ا�ن که هر روز ورزش کنند، به محیط باز و گسترده ای نیاز دارند.

  خرگوش ها شما را گاز ن�ی گ�رند یا زخ�ی ن�ی کنند
  بغل  را  آن ها  به گونه ای  اگر  کرد.  خواهند  دفاع  خودشان  از  خرگوش ها  باشد،  لازم  اگر  است!  اشتباه

  داش�ه  را  انداختن  چنگ  و  گرفتن  گاز  انتظار  باشند،  نگرف�ه  خو  شما  با  هنوز  یا  و  شوند  اذیت  که  کنید
  اول�ن  بگ�رند،  خو  شما  با  اگر  شوند.  آشنا  شما  با  �ا  کنید  سعی  کنید  بغل  را  آن ها  که  ا�ن  از  باشید.قبل

  کسی که برای دریافت محبت به او مراجعه �ی کنند، شما خواهید بود.

  ح�وان  خرگوش،  آیا  و  هستید  آماده  خرگوش  گرفتن  سر�رستی  به  برای  آیا
  مناس�ی برای شما است؟

  سر�رستی  به  برای  آیا  که  شوید  متوجه  باید  حالا  کردید،  دریافت  که  اطلاعاتی  و  افسانه زدا�ی ها  از  بعد
  گرفتن خرگوش، آماده هستید و آیا اصلا خرگوش ح�وان خانگی مناس�ی برای شما هست یا خ�ر؟

  مراقبت  و  نگهداری  برای  کافی  دارید؟وقت  را  او  ضروری  وسا�ل  تهیه  توانا�ی  آیا  که  ب�رسید  خود�ان  از
  دارید؟  را  و…  غذا  خرید  ،  دام�زشکی  و�زیت های  ،  کردن  تم�ز  او،  با  کردن  بازی  ،  ورزش کردن  م�ل  او،  از

  آیا از پس هزینه های نگهداری از خرگوش بر�ی آ�ید؟
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  بماند  سالم  او  که  �ی خواهند  و  بگ�رند  سر�رستی  به  خرگوش  که  �ی کنند  سعی  کم،  درآمد  با  مردم  اکثر
  در صورتی که ا�ن کار شدنی نیست!

  قبل  نیس�ند؟  مناسب تر  سگ  یا  گربه  م�ل  دیگری  ح�وانات  آیا  شما،  زندگی  سبک  و  شخصیت  براساس
  از اینکه تصمیم قطعی بگ�رید، باید به ا�ن سوالات پاسخ دهید.

  دارند  را  آن ها  از  نگهداری  توانا�ی  که  کسانی  اما  نیست،  همه  برای  مناس�ی  خانگی  ح�وان  خرگوش،
  کنند.ا�ن  تبد�ل  خانواده ،  و  بچه ها  برای  حتی  فوق العاده،  خانگی  ح�وان  یک  به  را  خرگوش  �ی توانند
  خانواده  با  خرگوش  گرفتن  سر�رستی  به  برای  آیا  ب�رسم،  را  بعدی  سوال  که  �ی شود  باعث  موضوع

  کنید و نظرشان را ب�رسید.  با همسر و فرزندان خود در ا�ن باره صحبت  صحبت کرده اید؟

  آمادگی برای سر�رستی خرگوش
  ح�وان خانگی  خرگوش،  که  هستید  مطمئن  و  �ی دانید،  را  خرگوش  از  نگهداری  الزامات  که  حالا

  شروع  که  هم�ن  شوید.  آماده  جدید�ان  ح�وان خانگی  برای  کم کم  �ی توانید  است،  شما  برای  مناس�ی
  به خواندن ا�ن ک�اب کرده اید بسیار عالی است ، آفر�ن به شما!

  نیست.  مس��نی  موضوع  ا�ن  از  هم   خرگوش  و  است  مهم  بسیار  آمادگی  ،  زندگی  در  موضوعی  هر  برای
  باید در زمینه های مخ�لف، آمادگی داش�ه باشید:

  موضوع  ا�ن  بعدی  فصل  است(در  مناسب  شما  برای  خرگوش ها  از  نژادی  چه  که  کنید  جست  وجو  ●
  توض�ح داده شده است.)

  وسا�ل لازم برای لانه، تغذیه و… را به صورت آنلا�ن یا از پت شاپ تهیه کنید.  ●
  بیشتر  توضیحات  ا�ن باره  بخرید؟(در  را  او  اینکه  یا  بگ�رید  سر�رستی  به  را  خرگوش  �ی خواهید  آیا  ●

  خواهم داد).
  خانه خرگوش را به صورت ایمن بسازید �ا در آن زندگی کند.  ●
  مقداری از درآمد�ان را به نگهداری، تغذیه و…خرگوش اختصاص دهید.  ●
  قبل از ا�ن که خرگوش بگ�رید، مطمئن شوید که به آن ها حساسیت ندارید.  ●
  نزدیک تر�ن دام�زشکی به محل زندگی �ان را �یدا کنید.  ●
  کنید،  صحبت  آن ها  با  شود  ایجاد  خانواده  و  شما   زندگی  چرخه  در  است  قرار  که  تغ��راتی  درباره ی  ●

  قبل  را  خرگوش  لانه  و  شوند  بیدار  خواب  از  زودتر  صبح ها  که  بسپارید  خود  فرزندان  م�ال:به   برای
  از رفتن به مدرسه یا کار، تم�ز کنند.
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  بر اساس سبک  زندگی�ان، برای ایجاد هر تغ��ری آمادگی داش�ه باشید.  ●

  خواهم  آموزش  را  چ�ز   همه  مرور  به  ک�اب،  ا�ن  طی  در  ز�را  کافیست،  موارد  ا�ن  درباره ی  صحبت
  انتخاب خرگوش!  داد.حالا به سراغ فصل بعدی ک�اب نگهداری از خرگوش ها برویم، یعنی فصل

  خرگوش  انتخاب 2 
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